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 LokfLr o ; K d s l EcU/  esa Hkxoku nsokRek d s mi ns' k d k l kjA

 , d  , d  nso l ekt h d k xkSjo t hou d h fd l  voLFkk esa gS\

 l k/ kj . kr % i zR; sd  euq";  , d  ok nwl j s i zyksHku l s
[ kj hnk t k l d r k gSA

 d qN l qUnj  >yfd ; kaA

 j kt sUnz ckcw d s ped nkj  i gywA

 l aLd f̀r  d k l p vkSj  v ' yhyr k i j  gYykA

 eq> i j  egk gkfud kjd  vga d k v f/ d kjA

 egk uhp vkSj  v / e vkRekvksa d s gkFkksa esa mPp
d k; Z ugha j [ kk t k l d r kA
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¶----------- esjh ; k esjh l ekt  dh ,d ; k nwl jh
i zdkj dh l sok ds : i  esa rqe eq>s fj ' or  ugha ns l drs]
r kfd eSa rqEgkjh fdl h Hkh cqjkbZ ds l kFk l e>kSrk d: aA
eq>s i zl Uurk gksrh gS vkSj eSa dr̀K Hkh gwa mu l sokvksa
ds fy,  t ks rqe esjh vkSj esjh l ekt  ds fy,  djr s gks]
i jUrq ml  dk eryc ; g ugha gS fd eSa rqEgkjh ; k fdl h
vkSj dh uSfrd fxjkoV vkSj uSfrd i zfrKkvksa dks
rksM+us ds i zfr  vi uh vka[ ksa can dj ywaA eSa nqfu; ka dks
[ kq' k djus ds fy,  ugha vk; k gwa cfYd eSa rks bl  fy,
vk; k gwa fd vf/ dkjh vkRekvksa dks mu dh cqjkbZ ; k
i ki  ewyd xfr ; ksa] cqjs fopkjksa] vuqfpr  cU/ uksa vkSj
feF; k fo'okl ksa l s eks{k nwa vksj mu ds ân; ksa esa l kfRod
' kfDr ; ka t kxzr  vkSj fodfl r  d: a r kfd og usd vkSj
mPp bUl ku cu t k,aA esjs t hou ds bl  , d ek=k
y{;  l s nqfu; k dh dksbZ rkdr  eq>s fopfyr  ugha dj
l drhA esjs fy,  ; g vl EHko gS fd esjs vkRek esa t ks
mPpre ' kfDr ; k¡ (nso ' kfDr ; ka) i Snk gqbZ gS] eS mu ds
fo#¼ t k l dwaA̧

1- ¶Hkxoku us Q+jek; k fd dksbZ / eZ l ekt  ugha py
l drh t c rd ml esa ;g pht + u vkos fd ml dks
pykus okys vi uh xyrh; ksa dks r l yhe djsa vkSj
ml dks nqjLr  djsaA̧ (r l yhe djuk vkSj nqjLr
djuk r ks cgqr  nwj dh ckr  gS] l quuk Hkh l gu ugha
dj l drs)

2-¶gjsd dks ekSdk gks fd og cxSj fdl h fdLe ds
nckc ds vi uk [ ; ky t +kfgj dj l dasA̧ (vi uk
[ ; ky t +kfgj djus okyk] bu dks vi uk egk ' k=kw
vuqHko u gks)

3- ¶vPNh r jg vkykspuk gks ft l l s rqe yksx fdl h
vPNs urht s i j i gqap l dksA̧ (budh l Pph
vkykspuk djus okys dks nso l ekt  l s dkV u
fn; k t k, )

4-¶bl  pht + dh dher  yxkvks fd ,d gh vkneh
vxj cny t kos r ks og T+; knk dherh gS] Ldwyksa

cqj kbZ d s l kFk d Hkh l e>kSr k ugha
vkfn l sA̧

5-¶cqjkbZ ds l kFk dHkh Compromise  u djks]
t ks rEgsa cqjk dgrk gS ml dks cqjk dgus nksA̧

6-¶i gys l s dqN vf/ d i fo=k ugha gksrs] r c rd
l ekt  dh mPp Js.kh; ksa esa i zos' k ugh dj l drsA̧
( i gys l s vf/ d uhp cuus i j mPp Js.kh esa u
fd; k t k, )

7- ¶eSa vkSj esjk fe' ku nks vyx&2 pht +sa ugha] fdUrq
,d gh gSaA̧

8- ¶; g ugha gks l drk fd / eZ ds fo#¼ rqe fdl h dh
l gk; r k djks] fdl h ds cqjs dk; Z esa l gk; d Hkh cuks
vkSj nso l ekt  ds eSEcj Hkh jgksA ; fn rqe mudh
enn djksxs r ks ge rqEgsa l sod ugha j[ k l dsaxs] ; g
vc rqEgkjs fy,  gS fd nksuksa esa l s fdl  ckr  dks xzg.k
djr s gksA̧

9-¶vxj ân;  u cnysa rks] l quuk&l qukuk fdl  dke
dk\  l quuk&l qukuk ed+l n ugha t +jh; k gSA̧
( l quuk&l qukuk gh nso l ekt  dk ed+l n u gks)

10-¶fl QZ+ l Hkk,sa djkus l s ân;  i fjorZu foHkkx dk dk; Z
ugha gks t krkA̧

11-¶gedks l nk gh Hk;  jgrk gS fd dgha Sentimen-
talism  u vk t kos] vFkkZr  rqEgkjs l k/ u f[ k; kyh
u gks t kosaA gekjh l ekt  esa l k/ u eql yekuksa dh
uekt + u cu t kosa] ft l  i wt k dk dksbZ Qy ughaA

12-¶ft u t uksa us gekjh ; k l R;  vkSj ' kqHk dh fojks¼rk
dh gS] vkRek ds fopkj l s uhps t kus ds vfr fjDr
mudk bl  nqfu; ka esa cgqr  cqjk gky gqvk gS] bl
nqfu; ka esa Hkh mUgsa ml dk Qy fey x; k gSA bl fy,
dqN dgk ugha t k l drk fd dc , sl s gkykr  i Snk
gksa] fd orZeku fojksf/ ; ksa dks Hkh bl  nqfu;k esa gh og
gkykr  [ k+okj vkSj t yhy dj fn[ kkosaA̧

13¶------- U; k;  Hkko D; k\  fdl h ds l EcU/  esa ân;  esa
i {ki kr  jfgr  gksdj dksbZ fØ; k djukA̧
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mi ns' k d k l kj

vkt  dk ozr  LokfLrRo ; K dk ozr  gSA
LokfLrRo  ;K dk vkt  vfUre fnu gSA LokfLrRo
dk vFkZ gS vi uk vfLrRoA vfLrRo D; k\  t ks dqN
ge gSa] t ks dqN gekjh gLrh gSA ge D; k gSa\  ckgj l s
ns[ kdj vi us LFkwy ' kjhj dks vuqHko djr s gSa] fd
,d pht + gS] ft l  dks ' kjhj dgrs gSaA ; g Hkh vuqHko
djrs gSa] fd ge dsoy ' kjhj ugha] ge vi us Hkhr j
ukuk i zdkj ds Hkko mRi Uu djr s gSa] vFkok j[ krs gSa]
ge Kku j[ krs gSa vkSj Kku i zdk'k djr s gSaA ; g ' kjhj
l c dqN ughaA ; wa Hkh ge vi us Hkhr j vuqHko l dr s
gSa] fd ge ' kjhj ugha vkSj ,sl k gh ge i zdk'k Hkh djrs
gSaA esjk gkFk] esjk dku] esjk i kao] esjk fl j] esjk i sV]
ft l  l s ge i zxV djr s gSa] fd ge dqN vkSj gSaA bu
pht +ksa dks vi uk i zxV djus l s i zdkf' kr  gksrk gS] fd
ge bul s vyx gSaA bl h dks l k/ kj.k yksxksa esa t gka
/ eZ fo"k; d dksbZ è; ku i Snk gqvk gS] ml s vkRek
dgrs gSaA ' kjhj vkSj vkRek dks ysdj gekjk vfLrÙo
gSA vc ft l  ' kjhj vkSj vkRek dks ysdj gekjk
vfLrRo gS] D; k ml  vfLrRo dh j{kk ge dks i l Un
gS] D; k ml dh j{kk ge pkgrs gSa\  gka] bl  esa D; k
l Unsg gS] fd ge vi us vfLrRo dh j{kk pkgrs gSaA

dsoy ; gh ugha] fd euq";  vi us vfLrRo dh j{kk
pkgrk gS] fd ft l dks dqN i r k Hkh gks l drk gSa] fd
esjk ; g vfLrRo D; k gS&vkRek D; k gS vkSj ' kjhj
D; k gS&fdUrq ft uds Hkhr j Kku ugha] ft u ds
Hkhr j cks/  ugha] vFkok ukuk i zdkj ds i ' kq vkSj i {kh]
ukuk i zdkj ds t ho/ kjh] og Hkh vi us vfLrRo dh
j{kk pkgrs gSaA ,d 2 NksVs l s NksVk dhV Hkhy t c
ml  i j vkØe.k gksrk gks] r ks Hkkx t kuk pkgrk gS]
Nqi  t kuk pkgrk gS] ; gka rd fd og cqjs l s cqjs t ho
Hkh fd t ks dsoy fouk' kdkjh gSa] dsoy gkfudkjd gSa]
ft u dh vko' ; dr k Hkh dqN ugha] vi uh j{kk
pkgrs gSaA ; gka rd fd l kai  vkSj fcPNq ejuk ugha
pkgrsA l kai  dks ekjus t kvks] rks og Hkkx t kr k gSA
fdl h Nsn esa ; fn ml dk t +jk fl j pyk x; k gks] r c
; fn ml dh nqe i dM+dj [ khapuk pkgks rks og t +ksj
yxkrk gS] fd fdl h r jg ckgj u fudywa] fdl h
r jg l s dqpyk u t kÅaA ; g t Sl k LoHkkfod gS] oSl s
gh bl  ; K dk t ks vkt  l ekIr  gksrk gS] ; gh mís' ;
gS] fd vi us vfLrRo dh j{kk vksj ml dk fodkl
gksA t Sl s vkSj vusd ; Kksa dk mís' ;  gS] fd og ft l
l EcU/ h ds fo"k;  esa gS] ml  ds l EcU/  esa gesa t ks
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dqN djuk mfpr  gS] mudk gesa Kku ns] gesa ml ds
fo"k;  essa drZO;  deks± vkSj ofTZt r  deks± dk cks/  ns]
ft l l s og l EcU/ h gekjs fy,  vkSj ge ml ds fy,
fgrdkjh l EcU/ h cu l dsa] oSl s gh LokfLrRo ;K dk
Hkh ; gh y{;  gS] fd ge vi us vfLrRo fo"k; d j{kk
vkSj ml ds fodkl  dk cks/  ykHk djsaA ; g mís' ;  l qu
vkSj t kudj Hkh D; k dksbZ vi us vfLrÙo dh j{kk
vkSj fodkl  dj l dr k gS\  ugha] ml dk vi uk
vyx fu; e gSA ' kjhj dh j{kk pkg dj Hkh ; fn gesa
[ kkus dks u feys] i hus dks u feys] r ks gekjk ' kjhj
l qjf{kr  ugha jg l drkA bl h dkj.k l s fi Nys fnuksa
gekjs ns' k esa yk[ kksa vkneh ej x,A òf"V ds u gksus
l s vUu mRi Uu u gqvk] cgqr  l h t xgksa esa i hus dk
i kuh rd u feykA t c vkukt  fg u feyk] i kuh u
feyk] rks t kudj Hkh fd mUgsa ' kjhj dh j{kk djuh
pkfg,  og t h u l ds] fdUrq ej x,A bl  l e;  Hkh
ej jgs gSaA

i gys r ks ; g t kuus dh vko' ; dr k gS] fd
ge fdl  oLrq dh j{kk djsa] vkSj fdl  r jg l s vi us
vki  dks cpk,a\  ge LFkwy ' kjhj j[ kr s gSa] i jUrq D; k
ge ml dks l nk j[ k l drs gSa\  ugha j[ k l dr sA ; g
' kjhj pkgs Hkw[ k l s ejs] pkgs fdl h jksx ok i hM+k l s ejs
vkSj pkgs fdl h Nr  ds uhps vkdj ejs] ok fdl h vkSj
nq?kZVuk l s ej t k, ] ; g ' kjhj ejus ds fy,  gSA LFkwy
'kjhj/ kjh jkt k gks ok i zt k gks] ml dh ekSr  l c ds fy,
,d t Sl h gSA bl  l s vkxs D; k gS\  t ks ew[ kZ gSa muds
fy,  Hkh vU/ dkj] t ks ew[ kZ ugha] i jUrq fo}ku]
/ uoku] v kSj  l ql H;  gSa] muds fy,  Hkh
vU/ dkjA muds Hkhr j dbZ i zdkj dh dYi uk,a gSa]
ft u esa l s ,d dYi uk ; g gS] fd vkRek jgr k gS
vkSj ges' kk jgrk gSA cM+s cM+s er  i F̀oh i j i zpfyr  gSa]
i zk; % og l Hkh dgrs gSa] fd vkRek jgrk gS vkSj ' kjhj

èoal  gks t kr k gSA dksbZ ml dks l nk ds fy,  LoxZ esa
Hkst dj ml dks ogka j[ kr s gSa vFkkZr  bl  ok ml  er
ds ekuus l s ok bl  ckr  ds Lohdkj djus l s ok bl
ok ml  vkMacj ds / kj.k djus l s ogka vkRek pyk
t k,xk vkSj ogka jgsxkA dksbZ l e>rs gSa] fd l nk ds
fy,  dksbZ ujd LFkku gS] vkSj t ks bl  ckr  dks ugha
ekurs ok ; g Lohdkj ugha djr s ok bl  er  i j ugha
pyrs] ok ugha pyuk pkgrs] og l nk ds fy,  ml
ujd LFkku esa jgsaxsA dskbZ l e>rs gSa] fd t c ge ; g
' kjhj NksM+saxs] ml ds ckn ge vi us deks± ds vuql kj
fQj bl h i f̀Fkoh i j euq"; ] xk, ] cSy] dqÙks] x/ s]
l kai ] fcPNw] fcYyh] cdjh] ò{k] ?kkl  vkfn dk t Ue
/ kj.k djsaxsA ,sl s l c [ +k; ky dsoy dYi uk,a gSaA bl
i f̀Fkoh ds yksx bl  l e;  rd dYi uk vkfn ds }kjk
; gka rd gh i gqap l dr s FksA i jUrq ; g LokfLrRo ; K
crykrk gS] fd t Sl s ' kjhj ds fu; e gSa oSl s gh vkRek
ds fu; e gSaA i gys yksxksa dh ǹf"V ; gka rd i gqaph]
fd fouk' k vkSj fodkl  ds fu; e dsoy ' kjhj i j gh
dke djrs gSaA ,d ,d cPps dks ns[ kr s gSa] fd og
cjkcj c<+rk pyk vkrk gS] gî óh i ëòs vkfn ekal  l c
dqN cyoku gksrk pyk t krk gSA ,sl k fg i ' kqvksa vkSj
ò{kksa esa Hkh ns[ kr s gSaA bl ds l kFk ; g Hkh ns[ kr s gSa] fd
dksbZ [ kkrs vkSj i hrs gSa] i jUrq fQj Hkh ?kVrs pys t kr s
gSaA ; gka gekjs vkJe esa ,d uo ; qod vkSj ml dk
fi r k jgr s gSa] nksuksa ,d l kFk [ kkrs i hr s gSa] ,d t xg
jgrs gSa] ,d fg gok esa l akl  ysrs gSa] i jUrq fQj Hkh
,d dh rkd+r  cjkcj c<+ jghs gS vkSj ,d dh ?kV jgh
gSA t ks csVk gS og fnuksa fnu c<+rk t kr k gS] t ks fi r k
gS og ?kV jgk gSA t ks vfLrRo ?kV jgk gS] ; fn
ml dk ; g Øe cUn u gks rks ; g fu' p;  u"V gks
t k,xk] ?kVrs 2 ,sl h voLFkk dks i zkIr  gksxk] fd
ft l  dks ekSr  dgrs gSaA t Sl s ' kjhj ds fo"k;  esa ge ; g
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nksuksa ckrsa ns[ kr s gSa] oSl s fg vkRek ds fo"k;  esa Hkh ns[ k
l drs gSaA ,d 2 vkRek t ks fnuksa fnu uhp l s uhp
gksrk pyk t kr k gS] og fouk'k dks i zkIr  gks jgk gS]
vkSj ,d 2 vkRek t ks mPp l s mPp curk t kr k gS]
og fodkl  dks i zkIr  gks jgk gSA ' kjhj ds fo"k;  esa r ks
yksx t kurs gSa] fd ' kjhj ds fy,  cpi u dk l e;
vkSj] t okuh dk vkSj cq<+ki s dk l e;  gSA og ml ds
c<+us vkSj ?kVus dks r ks ns[ kr s gSa] i jUrq vkRek dks
NksM+ nsrs gSaA l kjh uspj ds Hkhr j i fjorZu dk fu; e
dke dj jgk gSA ml ds vuql kj ?kVrs ok c<+rs jguk
vko' ; d gSA ' kjhj ds fy,  r ks ; g fu; e ekuk t kr k
gS] vkSj ml  dh èR;q Hkh ns[ kr s gSa] i jUrq vkRek ds
fy,  èR; q ugha ekuh t krhA fo' o O; ki d t ks fu; e
gS] ml dks vkRek l s vyx dj nsrs gSa] dsoy bl fy,
fd vkRek ds fo"k;  esa t ks dqN mudk Kku] t ks dqN
mudk / eZ] t ks dqN mudk i jyksd] t ks dqN mudk
LoxZ] t ks dqN mudk ujd gS] og l c dqN dYi uk
ewyd gSA nso / eZ dh f' k{kk dYi uk ewyd ugha] og
foKku ewyd gSA euq";  vfLrRo ds fo"k;  esa t ks
foKku ewyd fu; e gS] mu i j og LFkkfi r  gSA ; g
bl  i f̀Fkoh ds fy,  i w.kZr% ubZ T; ksfr  gSA fdl h us
vkRek ds fo"k;  esa vkt  rd ,sl k Kku ykHk ugha
fd; kA ft Ugksaus vkRek dks ekuk gS] ml s vfouk' kh
ekuk gS] bl fy,  muds l Ueq[ k fouk'k vkSj fodkl  ds
nksuksa fu; e ugha vk,A ; fn dksbZ vkRek fouk' kdkjh
fu; eksa ds v/ hu gS] ; fn ml dh xfr  uhp xfr  gS]
r ks pkgs og dqN gh ekurk jgs] og vo' ;  ej
t k,xkA ; fn fdl h ds Hkhr j jksx gS] og ml dks ekus
ok u ekus] ; fn og nwj u gks r ks og vo' ;  ml s
fouk' k  dj nsxkA bl fy,  bl  l R;  l s oafpr  jgdj
fouk' k vkSj fodkl  ds fu; eksa dks u i gpku dj
l SadM+ksa vkRek ofu"V gks jgs gSa] ¶t hou i Fk ds usrk

ds fcuk yk[ kksa fou"V gksrs gSa̧A r c ; fn vkfRed
t hou dh j{kk djuh gks] fd t ks gekjs vfLrRo esa
l R;  vkSj l kj oLrq gS] r ks ; g ekywe gksuk pkfg, ] fd
ml dh j{kk dgka gS vkSj fdl  i zdkj gks l drh gS\  t ks
vkRek vi uh voLFkk esa l kfRod Hkkoksa dks i zkIr  ugha
gksrk ml ds Hkhr j mPp xfr  vkjEHk ugha gksrh]
ml dk fouk' k gks t kuk vo' ; EHkkoh gSA ; g ukuk
i zdkj dh mPp ' kfDr ; ka dgka l s ykHk gksrh gSa] bl dk
t kuuk vfr  vko' ; d gSA ; fn og ykHk u gksa] r ks
euq";  fdl h er  esa gks] fdl h fo'okl  dk gks] dqN
gh Lohdkj djrk gks vkSj dqN gh vLohdkj djrk gks]
/ hjs&2 ml dk fou"V gks t kuk ?kqy 2 dj ej t kuk]
l Ei w.kZ : i  l s fou"V gks t kuk vo' ; EHkkoh gSA ; fn
; g vko'dr k cks/  gks t k, ] fd gekjs vfLrRo dh
j{kk ds l kFk fg gekjs l c i zdkj ds l q[ k vkSj Lokn
l EcfU/ r  gSa] r ks fQj ml dh j{kk fo"k; d Kku i kus
vkSj ml ds vuql kj pyus dh vko' ; drk cks/  gksA
;g eku ysuk ; Fks"V ugha fd ; g ' kjhj ej t k,xk vkSj
vkRek jgsxkA ' kjhj dk Kku Hkh cM+k Kku gS] ml dk
cks/  Hkh cM+k cks/  gSA esfMdy dkyst  esa
,d 2 yM+ds ds i kp 2 o"kZ O; rhr  gksrs gSa] gekjs
MkDVj gjuke fl ag t h ds Hkh i kap o"kZ yxs gSaA bu
i kap o"kks± esa D; k i <+rs jgs\  dsoy ' kjhj ds fo"k;  esa
Kku ykHk djr s jgsA i sV ds vUnj D; k 2 dqN gksrk
gSA ' kjhj ds D; k 2 vÄõ vkSj i zR; Äõ gSa] vkSj mudk
D;k 2 dk; Z gSA D;ksadj ,d 2 jksx i Snk gksrk gS] vkSj
D; ksadj og nwj fd; k t k l dr k gSA bl  i gyq esa Hkh
; fn vHkh rd cgqr  FkksM+k Kku vk; k gS] rFkkfi  bl
FkksM+s l s Kku ds fy,  Hkh o"kks± O; rhr  gksrs gSaA vkRek
dk Kku bl l s Hkh dfBu gS] D; ksafd og l w{e gSA
ml dk vi uk Kku l w{e gS] ml  l w{e Kku ds fy,
l w{e ǹf"V dh vko' ; dr k gS] t ks cgqr  dfBu gSA
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dsoy ; g dguk fd eSa vkRek gwa] vkSj ckr  gS] i jUrq
ml dk Kku i kuk gks] r ks ml ds fy,  cgqr  cM+s l e;
dh vko' ; drk gSA ; fn ; g t kuuk gks fd vkRek
D; k vkSj ml dk fouk'k vkSj fodk'k D; k] ml dh
uhp xfr  vkSj mPp xfr  D; k] rks ; g cgqr  dfBu
vkSj cgqr  yEcs l e;  dk dke gSA nso / eZ dh f' k{kk
bl h mís' ;  dks ysdj gSA ; g f' k{kk t hou fo"k; d gS]
; fn ; g i r k yx t k, ] fd t c rd gekjs Hkhr j
l kfRod ' kfÙkÚ; ka t kxzr  ugha gksrh] r c rd gekjk
dY; k.k l EHko ugha] mPp xfr  l EHko ugha] ; g ; fn
l e> esa vk t k,  fd dgka l s vkSj fdl  dh ' kj.k l s
; g Kku vkSj t hou fey l drk gS] vkSj vkRek t ks
uhp ' kfÙkÚ; ksa ds v/ hu gS] ( fdrus fg vkRek ; g Hkh
ugha t kurs fd og uhp ' kfÙkÚ;ksa ds uhps gSa_ t ks
l sod cu pqds gS mu l c ds fy,  Hkh ge] ; g ugha
dg l dr s fd mu dks uhp xfr  dk cks/  gqvk gSA)
ft l us cpi u l s ekal  ugha [ kk; k bl fy,  o ekal  ugha
[ kkrk] bl l s ; g vfHki zk;  ugha fd mudks vi uh uhp
xfr  dk dksbZ cks/  gqvk gSA l aLdkj ds dkj.k ; g
dgrs gS] fd ,sl k djuk i ki  gSA vl y esa i ki  D; k
gS] ; g dksbZ i rk ughaA (vkSjksa dks uhp xfr  dk cks/
dgka i Snk gks l dr k gS] t c vi uh fg uhp xfr  dk
cks/  ughaA ,sl h voLFkk esa jgdj og j{kk D; ksadj i k
l drs gSa) ml dh D; ksadj mu l s eks{k gks l drh gS]
l c vkRek ds fy,  vkxs ekxZ [ kqyus dh vk' kk gSA
i jUrq ,sl h l e> j[ kus okys cgqr  FkksM+s t u gSa] gka]
,sl h l e> ok ,sl s cks/  ds vf/ dkjh Hkh cgqr  FkksM+s gSaA
dqN fnu i gys ge ,d vkRek dks ,d rRo
crykrs gS] ml ds ân;  r d dksbZ T; ksfr  dh fdj.k
i gqapkrs gSa] ogk vkRek FkksM+s fnuksa ds ckn ; k r ks fQj
csl q/  gks t kr k gS] ok ?keaM l s Hkjdj gekjs i kl  ml
fo"k;  esa bl  i zdkj o.kZu djrk gS] ekuks og gesa

fl [ kykrk gSA cgqr  FkksM+s ,sl s vkRek gSa] fd t ks bl
i zdkj dh voLFkk esa l s fudydj l Pph t hou nk;d
T; ksfr  i kus ds vf/ dkjh gksrs gSa] i zR; sd bl dk
vf/ dkjh ughaA vkRe Kku] fo' kq¼ Kku vFkok t hou
T; ksfr  dk dksbZ 2 vf/ dkjh feyrk gSA fQj ml  ds
ykHk ds vi us vVy fu; e gSaA t ks dqN ykHk gksxk
og fu; e ds vuql kj gksxkA ge pkgsa ok u pkgsa] t ks
dqN gksxk fu; eksa ds l kFk gksxkA fdl  i zdkj gesa
vi us vfLrRo dk Kku gks] fd ge D; k gSa] fdl
voLFkk esa gSA mPp cks/  vkSj mPp ' kfÙkÚ;ka D; k gSa\
vkSj og cks/  ' kfÙkÚ;ka  gesa fdl ds l kFk t ksM+rh gSa\
; g ewY;oku Kku i kus dh vko' ; dr k gSA t c gekjs
Hkhr j dksbZ cks/  mRi Uu gksrk gS] rks og gesa fdl h
pht + ok t u ds l kFk t ksM+rk gSA I; kl  dk ; fn cks/
gksrk gS r ks ge i kuh ds l kFk t qM+rs gSa] Hkw[ k dk cks/
gksrk gS r ks ge vkgkj ds l kFk t qM+rs gSa] [ kkus dh oLrq
dks <wa<+rs gSaA vc ; fn fdl h ds Hkhr j t hou ykHk dh
vfHkyk"kk gks] mPp xfr  ds ykHk dh vkdka{kk gks]
èR; q l s og j{kk pkgdj t hou i kus dk bPNqd gks]
r ks ml s dgka t qM+uk pkfg, \  dkSu og , sl k
l EcU/ h gS] t gka l s ml ds bl  cks/  dh r f̀Ir  gks]
ml ds l keku dh i zkfIr  gksA gka] gekjh ; g vfHkyk"kk
l al kj esa vkSj dgha i wjh ugha gks l drhA ; g t hou
ykHk dh vfHkyk"kk t hou nkrk l s fg i wjh gksxhA t ks
vkRek vU/ dkj xzLr  gS] uhp gSa] uhp xfr  ds jkgh
gSa mudk fouk' k gks t kuk vo' ; EHkkoh gSA ; g i r k
yx Hkh t k, ] fd ; g fodkl  dk ekxZ vkSj ; g fouk'k
dk ekxZ gS] ; g uhp xfr  gS vkSj ; g mPp xfr  gS]
r ks Hkh t c rd t ks vkRek mPp l w=kksa dh fcuk i j
t hou nkrk dh ' kj.k dks i zkIr  ugha gksrs] muds l kFk
i zhfr  i woZd cU/  ugha l drs_ rc rd mudk dY; k.k
l EHko ughaA
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, d  , d  nso l ekt h d k xkSj o t hou d h fd l
voLFkk esa gS\

dqN fnu gq,  esjs i kl  ,d t u feyus ds
fy,  vk; kA og eq>s dgus yxk] fd vki dh l ekt
dk ,d ukSt oku vkt  dy ,sl s i n i j fu; qDr  gS]
fd ft l dh cnkSyr  vxj og pkgs r ks gt kjksa #i ,
dek l dr k gSA i jUrq og fdl h l s ,d dkSM+h ugha
ysrkA efUM; ksa ds dbZ vkneh u dsoy ml l s cgqr
[ kq' k gSa] cfYd ml dks nqvk,a nsrs gSaA t c dksbZ ml
ukSt oku dk uke ysrk gS] r ks l quus okys t u dg
mBrs gsa] fd og nso l ekt h gS vkSj nso l ekt h l s
gesa ,sl h gh mEehn j[ kuh pkfg,A bl  n; kurnkjh ds
mPp Hkko l s ml us u dsoy vi uk xkSjo c<+k; k gS]
fdUrq vi uh fgrdkjh vkSj I; kjh nso l ekt  dk Hkh
xkSjo c<+k; k gSA gka i zR; sd nso l ekt h l s nso l ekt
,sl h gh mEehn j[ krh gSA

,d ckj vkSj nso l ekt h ds l EcU/  esa ,d
xSj nso l ekt h us f' kdk; r  dhA ml us ; g dgk fd
veqd vki dk nso l ekt h vi us i s' ks esa ,sl k l kQ
t hou ugha j[ kr k] ft l  i zdkj fd ge gj ,d nso
l ekt h l s mEehn j[ kr s gSaA ,d r ks og et nwjksa ds
l kFk U; k;  ugha djr kA muds l kFk et +nwjh fu; r  dj
ysrk gS vkSj dke [ kRe gksus ds ckn mudks de
et nwjh nsrk gS] vkSj ; g cgkuk djr k gS] D; ksafd
mUgksaus esjh r l Yyh ds vuql kj dke ugha fd; kA
muds t hou dh nwl jh t ks ?kVuk ml us l qukbZ og
; g Fkh] fd ,d eql yeku jbZl  ds l kFk ml dk ysu
nsu dk dke pyrk FkkA og ,d ckj Hkwydj fgl kc
esa 400 #i ,  vf/ d ns x; k] r ks bl  xSj nso l ekt h

us dgk fd eSaus vki ds nso l ekt h l kFkh dks dgk
fd ; g #i ,  okfi l  djks] r ks bl  l sod us dgk] fd
rqEgkjs l keus gh ; g eql yeku jbZl  dbZ ckj l SdM+ksa
#i ,  eq> l s NqM+k dj ys x; k gS] D; k gqvk vxj og
400 #i ,  vf/ d ns x; kA og 400 #i ,  esjs gh Fks]
t ks eq>s ns x; k gSA [ kSj bl  nso l ekt h us og 400
#i ,  okfi l  r ks fd,  i jUrq ft pfcp gksdj fd,A
bl  nso l ekt h dh ; g voLFkk cgqr  ' kkspuh;  FkhA
,sl s deks± ds dkj.k gh ckn esa ; g nso l ekt  dk
l sod u jgkA og xSj nso l ekt h dgrk Fkk] fd gj
,d nso  l ekt h l s ge ; g mEehn j[ kr s gSa] fd og
ysu nsu ds ekeys esa nqfu; ka dh rqyuk esa cgqr
vf/ d n; kurnkj vkSj l kQ jgsxkA ; g l p gSA nso
l ekt  dk xkSjo ogh t u c<+k,axs] t ks t u ysu nsus
ds ekeys esa nqfu; ka dh rqyuk esa cgqr  Åapk ǹ"VkUr
fn[ kk,axsA

Jheku HkkbZ eksgu nso t h i j l kjs fl U/  dks
gh ; g vfHk; ku gS] fd og vi us ysu nsu ds ekeyksa
esa xSj ekewyh n; kurnkj FksA HkkbZ l kfgc ds ,d cgqr
cM+s Hkkjh nq' eu us eq>s dgk] fd HkkbZ l kfgc vi us
i Sl s  ds l EcU/  esa dqy i zfrKkvksa i j xSj ekewyh r kSj
i j ǹ<+ jgr s FksA vkSj vxj mUgksaus eq>s eaxyokj ds
fnu nl  ct s i Sl s nsus gksrs Fks] r c og l kseokj dks
rks ' kk; n ns nsa] i jUrq ; g dHkh ugha gqvk fd og
eaxyokj ds nl  ct s ds ckn nsaA bl h i zdkj t ks Hkh
fl U/ h mudks t kurs Fks] og ; g ' kgknr  nsrs Fks fd
og bl  dnz l Pps vkneh Fks] fd u dsoy >wB ugha

( i h- oh- d uy)
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cksyrs Fks] fdUrq ykx yi sV djds Hkh ckr  ugha djr s
FksA og fu"di V vkSj l jy FksA bl h i zdkj t ks Hkh
fl U/ h HkkbZ l kfgc dks t kurs Fks] og mudks l nk
fL=k; ksa ds l EcU/  esa vuks[ ks : i  l s i fo=k i kr s FksA
Jheku HkkbZ l kfgc t h us nso l ekt  dk xkSjo fdrus
ys[ kksa l s ugha c<+k; k] u ySDpjksa ds }kjk c<+k; k]
ft r uk fd vi us i fo=k t hou l s c<+k; kA

bl  i zdkj ,d eql yeku i Bku nso l ekt
dh r jQ vkd"̀B gqvkA eSaus muds vkd"̀V gksus dk
ml l s dkj.k ekywe fd; kA og dgus yxk fd eSa
i Bku gwa] vkSj ge yksx cgqr  xkSjo okys gSaA vki dk
,d nso l ekt h MkDVj bl  dnj i kd vkSj i fo=k gS]
fd ge r ks fcuk f>>d ds mudks vi uh fL=k; ksa dks
ns[ kus ds fy,  cqyk ysrs gSa] vkSj eSa vi us eql yeku
HkkbZ; ksa dks dgrk gwa fd rqe vi us l kjs ' kgj ds Hkhr j
,d t u Hkh ,sl k cr kvks fd t ks MkDVj t Sl k i fo=k
gks vkSj esjs l kjs fe=k bl  ckr  dks Lohdkj djr s gSa]
fd bl  i gyw esa ; g MkDVj l kfgc vi uk l kuh vki
gSaA nqfu; ka i zR; sd nso l ekt h l s ; gh mEehn j[ krh
gS] fd og fL=k; ksa ds l EcU/  esa i w.kZr% i fo=k ǹ"VkUr
i zn' kZu djsA ; g l p gS fd nso l ekt  ds Hkhr j dbZ
,sl s t u vk,  fd t ks bl  i gyq esa vi uh det ksjh
ds dkj.k fxj x,A D; k ,sl s t uksa us vi us uhp
t hou l s nso l ekt  dk xkSjo c<+k; k ; k fd nso
l ekt  ds vfr  l qUnj : i  dks cêðk yxkus dk dkj.k cus\

Jheku~ HkkbZ vr j fl ag t h ,d fj; kl r  ds
eSust j FksA ml  fj; kl r  ds ekeys esa og vi us
vki dks bl  dnj i fo=k vkSj ' kq¼ j[ kr s Fks] fd
nqfu; k ns[ k dj nax jgrh FkhA l kjh fj; kl r  dh l kjh
t ehu esa l s ?kkl  dk ,d fr udk ; k ,d Hkh NYyh
; k nkuk eqÝr  esa vi us ?kj esa vkus nsuk i l Un ugha

djr s FksA t c dHkh fj; kl r  dh jkuh us vi us fdl h
R; ksgkj i j HkkbZ l kfgc dks dqN Hkst k] r c HkkbZ
l kfgc us ml s Lohdkj r ks fd; k i jUrq ml ds nke
vi us i kl  l s yxkdj fj; kl r  ds fgl kc esa t ek dj
fn,A nqfu; ka nso l ekt  l s bl h i zdkj dh mEehnsa
j[ krh gS] vkSj ml  i zdkj dh n; kurnkjh l s HkkbZ
l kfgc us u dsoy vi uk xkSjo c<+k; k fdUrq nso
l ekt  dk xkSjo Hkh c<+k; kA

l jnkj l kfgc Jheku l kou fl ag t h ds
t hou dh Hkh ,sl h dbZ ?kVuk,a gSa fd ft u esa mUgksaus
dbZ i zdkj l s vkSjksa dh l sok dh gSA ,d LFkku esa
mUgksaus ,sl s nks fQjdksa dk ekeyk fui Vk; k t ks vki l
esa yM+ >xM+ dj mt M+ t kr sA og ekeyk Qwd ekjus
l s ugha fui Vk; k] fdUrq og ,d vkSj nso l ekt h dks
l kFk ysdj ogka t kdj fdrus fnuksa rd Bgjs vkSj
mu nksuksa fQjdksa dh t ehu vkSj fgl kcksa dh vPNh
r jg l s i M+rky djds mu nksuksa dks ,sl h voLFkk esa
yk, ] fd og mt M+us l s cp x,A nqfu; ka ns[ kdj
i qdkj mBh] fd nso l ekft ; ksa l s , sl h gh mEehn gks
l drh FkhA ; g i jekFkhZ t u gSa] ft l  dk eryc ; g
gS fd nqfu; k esa yksx nso l ekft ; ks ds t hou l s , sl h
vk' kk j[ kr s gSa] fd og LokFkhZ i zekf.kr  ugha gksaxs]
fdUrq i j dh l sok esa [ kq' kh vkSj r f̀Ir  ykHk djsaxsA
rc fdl h nso l ekt h dk LokFkZ i jr k dk t hou
O; rhr  djuk nso l ekt  ds xkSjo dks c<+krk ugha]
fdUrq ml dks cêðk yxkrk gSA

l jnkj l kfgc Jheku l kou fl ag t h ds
t hou esa bl  i zdkj dk ǹ"VkUr  yxkrkj feyrk jgk
gS] fd mUgksaus vi uh l kjh ukSdjh ds l e;  esa mUur
gksus ds fy,  vki  dksbZ i zkFkZuk ugha dh] vi us t hou
dks mUgksaus ,sl k dherh vkSj , sl k fu"dke Hkkoh
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cuk; k] fd muds vQl j mu i j eksfgr  Fks] vkSj
mUgsa vkxs l s vkxs ys t kus esa [ kq' kh ykHk djr s FksA

og gSjku jgr s Fks] fd mudks ,d ,sl s usd
t u dks ns[ kus dk vol j feyk] ft uds Hkhr j cM+kbZ
dh dksbZ Hkw[ k ugha] vkSj uke vkSj ; ' k dk dksbZ
vf/ dkj  ughaA og vi uk dÙkZO;  i kyu djr s vkSj
vkSjksa ds fy,  l sokdkjh gksdj cgqr  [ kq' kh ykHk djr s
FksA l jnkj l kfgc ds f[ kr kc ds fy,  og ekjs ekjs
ugha fQjs] og f[ kr kc muds vQl jksa us mudks [ kqn
gh vrk fd; kA nqfu; k nso l ekft ; ksa l s ; g mEehn
ugha j[ krh] fd og l al kj ds t hoksa dh U; kbZ eku
cM+kbZ vkSj uke ds Hkw[ ks gksdj ekjs ekjs fQjsa] fdUrq
; g vk' kk djrh gS] fd og i j l sok esa gh vi uh
' kkfUr  vkSj vi uk l q[ k <wa<saxsA

Hkxoku nsokRek ds t hou l s t ks t u okfdQ
gSa] og nso l ekt  ds eSEcjksa l s ; g vk' kk j[ kr s gSa]
fd og vkSjksa dh [ kq' kh esa [ kq' kh dk vuqHko djus okys
gksaxsA bZ"; kZ vksj }s"k l s i w.kZr% eqDr  gksaxsA bl ds
fHkUu og nq' euksa ds xq.kksa dks Hkh Lohdkj djus esa

[ kq' kh ykHk djsaxsA ?keaM vkSj uhp ?k̀.kk l s i kd gksaxsA
bl fy,  t c xSj nso l ekt h t u fdl h ,sl s nso
l ekt h ds t hou esa ft l dks og t kurs gSa] vi us gh
l kfFk; ksa ds l EcU/  esa uhp ?k̀.kk i zn' kZu djr s gq,
ns[ kr s gSa] r c og gSjku gksrs gSa] fd D; k ,sl s t u Hkh
nso l ekt h gSa] vkSj Hkxoku nsokRek ds f' k";  gSa\  r c
nqfu; k nso l ekft ; ksa l s ; g mEehn j[ krh gS fd og
fL=k; ksa ds l EcU/  esa cgqr  i fo=k vkSj usd gkas] og
ysu nsu ds ekeyksa esa n; kurnkj vkSj ykyp l s jfgr
gksa] vkSjksa ds l EcU/  esa l sok djus ds fy,  rS; kj gksaA
?ke.M] bZ"; kZ] }s"k] uhp ?k̀.kk vkSj vU;  cqjkb; ksa dh
xqykeh l s cgqr  cM+h gn rd eqDr  vkSj dqy t xr~
ds l q[ k esa l q[ k ykHk djus okys vkSj nq[ k esa nq[ k
vuqHko djus okys gksaA bl fy; s ge l cdks vi us
vki  l s gh i z' u djus dh vko' ; dr k gS] fd ge
dgka rd nqfu; k dh mi jksDr  vk' kkvksa dks i wjk dj
jgs gSa] vkSj dgka rd nso l ekt  ds xkSjo dks c<+k
jgs gSaA vkSj dgka rd vi us nsokRek xq# ds l Pps
f' k";  i zekf.kr  gks jgs gSaA

/ eZ t hou l Eca/ h gj çdkj dh t kudkjh ds
fy, ] pank vkfn Hkst us] dksbZ eSVj vkfn Hkst us
ds fy,  l kFk fy[ ks i r s i j l Ei dZ djsa ; k
fy[ ksaA %&Jheku cynso fl ag t h

l wpuk

DEV SAMAJ (G)
Central Bank of India, Sector 22, Chandigarh

Account No. : 3702002919  | IFSC Code : CBIN0280414

nso l ekt  d s vd kmaV d k i r k bl  i zd kj  gSA

House No. 3154, Sector 21-D,
Chandigarh - 160 022
Phone : 0172 - 4638229,
2716914
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l k/ kj . kr % i zR; sd  euq";  , d  ok nwl j s i zyksHku
l s [ kj hnk t k l d r k gS

Jheku~ i j' kqjke t h dh duy ,e- , - , y-
,y- ch- us ,d fnu l fEefyr  l Hkk djkr s gq,
Qjek; k] fd %&

baxySaM+ ds ,d e' kgwj i zkbe fefuLVj us
,d ckj dgk Fkk] fd ,d ,d euq";  dh vyx
vyx dher  gksrh gs] fd ft l  l s og [ kjhnk t k
l dr k gSA dksbZ l kS #i ,  l s [ kjhnk t k l dr k gS]
dksbZ gt +kj #i ,  l s] dksbZ yk[ k #i ,  l s vkSj dksbZ
eku cM+kbZ l s [ kjhnk t k l dr k gS ok dksbZ fcjknjh l s
[ kjhnk t k l dr k gSA dksbZ l EcfU/ ; ksa ds eksg l s
[ kjhnk t k l dr k gS vkSj dksbZ fdl h vkSj okl uk ds
fo"k;  l s [ kjhnk t k l dr k gSA vi us bl  C; ku dks
mi fLFkr  t uksa ds fnyksa i j ud' k djus ds fy,
l Hkki fr  t h us fuEufyf[ kr  n"̀VkUr
i s' k fd,  %&

(1)
,d cgqr  cM+k vaxzst  t t  Fkk] og vi uh

n; kurnkjh ds fy,  e' kgwj FkkA ,d ckj ml ds i kl
,d cgqr  cM+s nkSyreUn dk eqdíek vk; k] pwafd
okd+; kr  nkSyreUn ds fo#¼ t kr s Fks] bl fy,  ml
dks fo' okl  Fkk] fd esjk eqdíek [ kkfjt  gks t k,xkA
bl  dks ; g ekywe Fkk] fd t t  fj' or  ugha ysrk]
i jUrq og ; g Hkh t kurk Fkk] fd l k/ kj.kr% euq";
dh bZekunkjh dh gn gksrh gS] pwafd ml  dks ml  dh
voLFkk l s T; knk i zyksHku fn; k t k; s] r ks og fQl y
l dr k gS] bl fy,  ml  us t t  dks i pkl  gt +kj #i ,
dh fj' or  i s' k dh] ( i qjkus t +ekus dh ckr  gS] t c
,d #i ; s dh Hkh cgqr  d+her  Fkh) ft l  dks ns[ kdj
t t  ds eqag esa i kuh Hkj vk; kA vkSj ml  us okd+; kr

nkSyreUn ds fo#¼ gksus ds ckot wn Hkh QSl yk ml
ds gd esa dj fn; kA pwafd okd; kr  cgqr  l kQ Fks]
ml  dks Mj Fkk] fd dgha ml  i j eqdíek u pyk; k
t kos] bl fy,  og i pkl  gt kj #i ,  fj' or  esa ysdj
ml  ukSdjh l s bLrhQk nsdj foyk; r  dk pyk x; kA

(2)
,d l s' ku t t  ds i kl  ,d cgqr  cM+s

vehj ds fj' r snkj dk eqdíek vk; k] ft u dks uhps
dh dksVZ us l s' ku ds l qi qnZ dj fn; k Fkk] vc l s' ku
t t  ds fy,  mu dks l t +k u nsuk dksbZ vkl ku dke
u Fkk] D; ksafd eqyft +eksa ds fo#¼ l cwr  dkQ+h FkkA
ysfdu t c t t  l kfgc ds l keus ,d l sj(yxHkx
,d fdyks) l ksus dk ykyp i s' k fd; k x; k] r c ml
dks ns[ kdj mudh vka[ ksa Qwy xb±] vkSj og rRdky
cny x,  vkSj l sj l ksuk ysus vkSj eqyft +eksa dsk NksM+us
ds fy,  rS; kj gks x,A

(3)
vesjhdk esa ,d cgqr  cM+k bZekunkj t t

Fkk] og vi uh bZekunkjh ds fy,  l kjs ns' k esa e' kgwj
FkkA ml dh ,d gh yM+dh Fkh] t ks ml ds ?kj l s fdl h
ds l kFk Hkkx xbZ Fkh] vkSj ml us vi us ml h fe=k ds
l kFk ' kknh dj yh FkhA ,d ckj bl h yM+dh dh
bTt r  i j ,d vkSj t u us geyk fd; k] ft l  i j
ml ds i fr  us geyk djus okys dks dry dj fn; kA
eqdíek yM+dh ds fi r k dh vnkyr  esa i s' k gqvkA
vQl j dgrs Fks] fd eqyft +e csxqukg gS] ysfdu
t t  vQl jksa dh jk;  dh dqN i jokg u djr s gq,
eqyft +e dks Qakl h dh l t k nsus dks rS; kj Fkk] vkSj
nwl js fnu QSl yk l qukus okyk Fkk] i jUrq t c yM+dh
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dks i r k yxk] fd esjs fi r k esjs i fr  dks Qkal h dh
l t +k nsus okys gSa] r c og rRdky vi us fi r k ds
i kl  pyh xbZ vkSj mudks dgus yxh] fd vki
eqyft +e dks NksM+ nsa] ugha r ks eSa Hkh vkRe?kkr  dj
ywaxhA cki  i j yM+dh dk eksg x+kfyc vk x; k vkSj
ml  us l kjs QSl ys dks cny fn; k] vkSj eqyft +e dks
fjgk dj fn; kA ysfdu t ks cs bUl kQh ml  us dh Fkh]
ml  dks l keus ykdj ml  us vi us fny esa dgk] fd
pwafd eSa vc bUl kQ dh dql hZ i j cSBus ds ; ksX;  ugha
jgk gwa] bl fy,  ml  us vi us i n l s QkSju bLrhQk
ns fn; kA

bl  i zdkj fcjknjh dh vke jk;  vkfn ds
i zyksHkuksa l s [ kjhns t kus ds fdrus gh ǹ"VkUr  l Hkk
i fjpkyd us i s' k fd, ] ft u l s i r k yxrk Fkk fd
,d ,d t u ,d ,d i zyksHku ds vkus i j fdl
i zdkj i jkLr  gks t kr k gS] vkSj fdl h l pkbZ ok HkykbZ
ds l keus [ kM+k ugha jg l dr kA dksbZ ukSdjh ds
ykyp esa] dksbZ i n ds ykyp esa] dksbZ / u ds
ykyp esa vkSj dksbZ fjgk; ' k ds ykyp esa vDl j
[ kjhnk t kr k gSA

i jUrq bl  dh rqyuk esa gekjs i je i qt uh;
Hkxoku~ nsokRek us vi us nso i zHkko i gqapkdj fdrus
gh ,sl s deZpkjh vkSj l sod rS; kj fd,  gSa] fd ft u
dks l k/ kj.kr% dksbZ [ kjhn ugha l dr kA Hkxoku~
nsokRek dbZ ckj Qjek; k djr s Fks] fd Jheku~ HkkbZ
vej fl ag t h vkSj Jheku~ eksgu nso t h dks esjs l s
dksbZ ckx+h ugha cuk l dr kA mudks dksbZ / u l s ugha
[ kjhn l dr k] u Mj l s [ kjhn l dr k gS] u okg okg
vkSj bTt +r  ds ykyp l s [ kjhn l dr k gSA Hkxoku~
nsokRek l e>rs Fks] fd og dbZ i zyksHkuksa l s Åi j gks
x,  gSaA mudh ft +Unfx; ksa esa i zyksHku vk,  gSa] i jUrq

og bu i zyksHkuksa ds fy,  Hkxoku~ nsokRek vkSj muds
vf}rh;  dke l s ckxh ugha cusA deZpkfj; ksa dk r ks
D; k dguk gSA ckt + ekewyh l sodksa ds Hkhr j Hkh bruh
rkdr  vk xbZ gS] fd og ,d ,d i zyksHku ds i s' k
fd,  t kus i j ml  i j xkyc vk,  gSa] vkSj i zyksHku
nsus okyksa dks mUgksaus yydkj dj dgk gS] fd rqe
eq> dks csbZeku ugha cuk l dr sA ,d ckj muds
,d ekuuh;  l sod dks ,d eqdíesa esa chl  gt +kj
#i ,  fj' or  ds i s' k fd,  x, ] ft l  i j mUgksaus #i ; ksa
i j ykr  ekjhA ,d vkSj l sod ,d cgqr  cM+s l jnkj
dh t +ehuksa dk i zcU/  djr s Fks] og l jnkj l kfgc
vi us eqjCcs cspuk pkgrs Fks] [ kjhnus okys l kfgc
Hkxoku nsokRek ds l sod ds i kl  i gqaps] vkSj mu dks
dgus yxs] fd ; fn vki  l jnkj l kfgc dks vi us
vl j Mkydj eqjCcs l Lr s nkeksa i j cspus ds fy,
rS; kj dj l dsa] r ks ge vki dks chl  gt +kj #i ; k nsaxsA
bl  i j ml  l sod us cgqr  fnysjh ds l kFk mudks
dgk] fd ft l  l jnkj dk eSaus ued [ kk; k gS] ml ds
fy,  eSa csoQk ugha gks l dr kA chl  gt +kj r ks D; k]
; fn rqe yk[ k #i ,  Hkh nks] r ks Hkh eSa csbZeku ugha gks
l drkA

bl  i zdkj chfl ; ksa ǹ"VkUr  gSa] ft u esa
i zyksHkuksa ds vkus i j Hkxoku~ nsokRek ds l sod i Dds
jgs gSaA bu ǹ"VkUrksa dks i s' k djds l Hkk i fr  t h us
mi fLFkr  t uksa l s vi hy dh] fd ge yksx t hou
nkrk Hkxoku~ nsokRek dh ' kfDr  dks i kdj , sl s
cyoku gks t k,a] fd gesa nqfu; k dk dskbZ Hkh i zyksHku
fxjk u l ds] vkSj ge yksx nqfu; ka esa ,d ,sl k Js"B
vkSj vuqdj.k ds ; ksX;  ǹ"VkUr  NksM+ t k,a] ft l  l s
Hkxoku nsokRek ds vfr  egku dk; Z dh fo' ks"kr k dh
nqfu; k ds fnyksa esa ud+' k djus ds ; kX;  gks l dsaA

,d l sod



12 vxLr &2020/ eZ t hou

d qN l qUnj  >yfd ; ka
Jheku i h- oh- duy t h vkSj Jheku bZ' oj

fl ag t h nksuksa gh nso l ekt  dkSafl y ds eSEcj FksA
buds vfr fjÙkÚ vkSj Hkh dbZ eSEcj FksA ,d fnu
dkSafl y dh ehfVax esa fdl h fo"k;  i j QSl yk djr s
gq,  nksuksa esa erHksn gks x; kA Jheku~ duy t h dqN
t +ksj&t +ksj l s cksy x,  vkSj Jheku~ bZ' oj fl ag t h ds
l EcU/  esa dqN ,sl s ' kCn dg x,  t ks ugha dgus
pkfg,  FksA dqN l e;  ds ckn Jheku~ duy t h us
egl wl  fd; k fd eq> l s cM+h Hkkjh xyrh gks xbZA  eq>s
vi uh l gh ckr  Hkh l Eeku&i woZd fouez ' kCnksa esa
dguh pkfg,  FkhA eSa vi us ,d R; kxh] l sokdkjh
deZpkjh ds l EcU/  esa t ks Åapk cksy x; k] og esjk
O; ogkj Bhd ugha FkkA mUgksaus QkSju Jheku~ fgrS"kh
fl ag t h dks dgk&dì ; k t kvks] ns[ kdj vkvks]
Jheku~ t h vi us dejs esa gSa ; k ughaA Jheku~ fgrS"kh
fl ag t h x,  vkSj oki l  vkdj cr k; k fd dqN nsj
i gys os eksxk t kus ds fy,  cl  vM~Mk pys x,  gSaA
Jheku duy t h us QkSju l okjh dk i zcU/  fd; k vkSj
cl  vM~Ms i gqap x,  t gka Jheku bZ' oj fl ag t h cl
dh i zrh{kk dj jgs FksA Jheku duy t h us Hkjs fny
vkSj r j vka[ kksa ds l kFk vi uh x+yrh dk i zdk' k djds
{kek ekaxhA nksuksa deZpkjh ,d nwl js ds xys l s fyi V
x,A nksuksa gh t +kj&t +kj jks jgs FksA vkl &i kl  [ kM+s
yksx bl  ǹ' ;  dks ns[ k dj gSjku gks jgs Fks fd nks
ct qxZ l Tt u fdl  i zdkj ,d nwl js l s xys yx dj
jks jgs gSaA ml  l e;  dk ǹ' ;  nsorkvksa ds ns[ kus ds
; ksX;  FkkA t c bl  ?kVuk dks ; kn djr s gSa] r ks egl wl
gksrk gS fd nksuksa mPp vkRekvksa dk fdl h fo"k;  i j
erHksn gksrs gq,  Hkh erHksn ugha gqvkA vkykspuk fuUnk
dh dSaph us i jLi j l EcU/  dks dkVus dk dke
NksM+dj xq.k&fpUru vkSj gkfu&i fj' kks/  dh l wbZ us
QVs fnyksa dks ( l hus) t ksM+us dk dke fd; kA

&&&

Jheku xq#oUr  fl ag t h nso l ekt  ds
deZpkjh FksA mUgksaus Jheku~ ukS/  fl ag t h t Sl s okeekxhZ
rd Hkxoku~ nsokRek ds nso i zHkko i gqapk dj mUgsa
Q+fj' rk bUl ku cuk fn; kA Q+kft ydk mudk dk;Z&{ks=k
FkkA ogka i j Jheku ckcw vej ukFk t h ,MoksdsV Hkh
jgrs FksA mÙkÚ Jheku~ t h i zpkj ds fl yfl ys esa muds
?kj x,A l [ +r  xehZ dk ekSl e FkkA ckcw vej ukFk t h
us Jheku~ t h dk ân; &xr  Hkkoksa l s Lokxr  fd; kA
mUgsa cSBk; k vkSj B.Mk i kuh i hus ds fy,  i s' k fd; kA
vHkh Jheku t h us i kuh i h; k Hkh ugha Fkk fd mUgsa
i r k yxk fd muds fdl h O; ogkj l s i M+ksl  esa jg jgs
,d l sod MkDVj gjn; ky jk;  t h cgqr  nq[ kh gSaA
Jheku t h us egl wl  fd; k fd MkDVj l kgc dh
vkfRed voLFkk Bhd ugha gSA og vkfRed fopkj l s
cgqr  vf/ d chekj gSaA t Sl s dksbZ vi us fdl h
l EcU/ h dh ' kjhj ds fopkj l s cgqr  jksxh voLFkk dks
ns[ k dj rM+i  mBrk gS] oSl s gh Jheku xq:oUr  fl ag
t h vkRek ds fopkj l s ,d l sod dks jksxh ns[ kdj
rM+i  mBsA mUgksaus i kuh dk fxykl  est  i j j[ k fn; k
vkSj dgk fd eSa i gys muds ?kj t kr k gwaA og MkDVj
l kgc ds ?kj x,  vkSj mul s dgk fd t : j eq>l s
dksbZ xyrh ; k xyfr ; ka gqbZ gksaxh ft l ds dkj.k vki
eq> l s nq[ kh gSaA mudk fny Hkjk gqvk FkkA mUgksaus
cgqr  nhu&Hkkoh gksdj MkDVj l kgc l s {kek ekaxh
vkSj vi uh i xM+h muds i Sjksa esa j[ k nh vkSj dgk fd
xq# egkjkt  us eq>s vki  yksxksa dh vkfRed l sok djus
dh ft Eesnkjh c[ ' kh gS u fd vki  yksxksa i j gdwer
djus dhA Jheku~ t h dk bruk dguk Fkk fd MkDVj
gjn; ky jk;  t h dk fny fi ?ky x; k vkSj muds fny
esa t ks nwjh Fkh og nwj gks xbZA

&&&
Jheku c[ ' kh jRu pUn t h t kSgj nsojRu ds

t kus ds ckn nso l ekt  ds l SØSVªh cuk,  x,A i wt uh;
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Hkxoku~ us muds l EcU/  esa Q+jek; k Fkk] fd c[ ' kh
t h vPNs l SØSVªh gSa] vPNs ,dkÅUVSUV gSaa] vPNs
fpfdRl d gSa bR;kfnA og dbZ o"kZ l ekt  ds l SdSVªh
jgsA og eksxk fodkl ky;  ds vf/ os' ku esa ykgkSj l s
vk; k djr s FksA i kfdLrku cuus ds ckn og eksxk esa
jgus yx x,  FksA eksxk esa / eZ fodkl ky;  ds NksVs
l k/ u efUnj esa deZpkfj; ksa dh fo' ks"k l Hkk,a gqvk
djrh Fkha] ft u esa deZpkjh vi us vi us fut  ds
l k/ u dk gky cr k; k djr s FksA ,d fnu dk ft +dj
gS fd c[ ' kh jr u pUn t h us vi us l k/ u dk gky
crkrs gq,  dgk fd Hkxoku~ dk dk; Z djus ds fy,
t Sl h ; ksX; rk j[ kus okys vkRekvksa dh vko' ; dr k gS]
ml  ; ksX; rk dh eq> esa cgqr  deh gSA cfYd eSa r ks ; g
egl wl  djr k gwa fd eSa vkSj esjs t Sl s dbZ vkRek
Hkxoku~ nsokRek vkSj vf/ dkjh vkRekvksa ds chp esa
i gkM+ cu dj [ kM+s gq,  gSaA gekjh dfe; ksa vkSj det ksfj; ksa
dks ns[ k dj cgqr  l s t u Hkxoku~ ds dkjt  l s nwj
rks gks t krs gSa i jUrq fudV ugha gksrsA ; g c; ku djrs
gq,  c[ ' kh t h dk fny Hkjk gqvk Fkk] mudh vka[ kksa l s
vkal w cg jgs Fks vkSj mUgksaus nq[ kh gksdj vi us eq¡g i j
t +ksj t +ksj l s FkIi M+ ekjus ' kq# fd,A ml  l e;  dkSu l k
,sl k vkRek gksxk ft l us ; g egl wl  u fd; k gks fd
okLro esa gh gekjh v; ksX; r k ds dkj.k gh vf/ dkjh
vkRek Hkxoku~ nsokRek ds dkjt  dh vksj f[ kap dj
ugha pys vkrsA

&&&&
Jhefr  l jLor h duy czkã.k oa' k dh

Fkh i jUr q HkkfV; k [ kkunku esa mUgksaus fookg
fd; kA ' kknh Hkh r c dh] t c r kjk Mqck gqvk FkkA t c
Jhefr  t h ds fi r k dk nsgkUr  gqvk r ks mUgksaus èr d
l aLdkj nso l ekt  fof/  l s djk; kA bl  i j fcjknjh ds
yksx fcxM+ x,A muds / eZ i fr  Jheku~ duy t h
dh ml  l e;  l SadM+ksa #i ; s ekgokj dh vkenuh
odkyr  esa gksrh FkhA i jUrq Jhefr  t h us dgk fd gesa
Hkxoku~ ds dkjt  esa yxuk pkfg,A duy t h dqN

<hys FksA ,d fnu t c og dpgjh l s oki l  ?kj vk,
r ks ns[ kk fd Jhefr  t h us l keku cka/  dj j[ kk gqvk
gS vkSj ykgkSj pyus dh rS; kjh dh gqbZ gS] t gka nsoxq#
Hkxoku jgrs FksA l u~ 1918 esa duy t h ykgkSj i gqap
x,A Jherh t h us i gys ykgkSj esa nku ekaxuk ' kq#
fd; kA fQj l u~ 1920 esa og cEcbZ nku ekaxus xb±
vkSj ,d u; k {ks=k cuk fn; kA

l u~ 1921 esa i gyh vxLr  dks Jherh t h ds
cPpk i Snk gqvkA t c vDrwcj esa og nku ds fy,
cEcbZ dks jokuk gksus yxha] rks Hkxoku~ us Q+jek; k fd
cEcbZ esa cPps dks ; fn dqN gks x; k r ksA Jherh t h
us mÙkj fn; k fd bl dh i jokg ugha] l sok dk dke
vo' ;  gksuk pkfg,A cEcbZ esa cPpk l [ r  chekj gks
x; k] i jUrq jkt h gks x; k vkSj og dq' ky i woZd oki l
vk xbZA l u~ 1937 esa t c og cEcbZ esa nku dk dke
dj jgh Fkha r ks ogka mudh nwl jh dU; k i Snk gqbZA
duy t h r ks i at kc vk x,  i jUrq HkkbZ vej fl ag t h
mudh enn ds fy,  cEcbZ BgjsA l u~ 1941 esa
mudh rhl jh csVh l q"kek fQjkst i qj esa chekj FkhA
mudks l kFk ysdj og nku ds fy,  cEcbZ xb±A chekj
dU;k dks Hkh l EHkkyrh vkSj nku Hkh ekaxrhA ogka ,d
fnu ckjg ct s dU; k dh èR; q gks xbZA mudk l aLdkj
djds rhu ct s Jherh t h nku ekaxus py i M+ha] t c
cEcbZ l s i at kc vkus yxha r ks ml  l e;  dk ǹ' ;  cM+k
nnZukd FkkA og vi uh dU; k dks cEcbZ NksM+ dj
i at kc t k jgh FkhaA

31 ebZ l u~ 1933 dks mudk gksugkj
cgqr  l qUnj csVk t ks ch-, - Qkbuy esa i <+ jgk Fkk]
chl  o"kZ dh vk; q esa xqt +j x; k] i jUr q bl  l nes ds
ckn Hkh og cEcbZ esa nku ekaxus xb±A ogka l s
djkph xb± vkSj 15 fnu ogka nku ekaxkA r hl  cjl
mUgksaus l ekt  ds fgr dj dke ds fy,  gt +kjksa
#i ,  nku ekaxus d k l axzke fd ; k v kSj
dfBu&l s&dfBu i fjfLFkr  esa Hkh fgEer  ugha
gkjhA og Hkh D;k fnu Fks] mudh ; g l qugjh ; knsa gSaA
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j kt sUnz ckcw d s ped nkj  i gyw
d kaxzsl  d k vè; {k cuus l s bUd kj ] D; ksafd

eq> i j  d t +kZ gS
dkaxzsl  vO; ofLFkr  l h FkhA jkt sUnz ckcw dh l axBu
' kfDr  vkSj l sok i jk; .kr k dks i wjk ns' k t ku pqdk
FkkA l u~ 1934 dk vM+r kyhl oka dkaxzsl  vf/ os' ku
cEcbZ esa gksus t k jgk FkkA xka/ h t h l fgr  dkaxzsl
l fefr  dk , d er  l s Q+Sl yk gqvk fd  bl
vf/ os' ku dk vè; {k jkt sUnz ckcw dks cuk; k t k,A

i zLr ko jkt sUnz ckcw ds i kl  vk; kA mUgksaus
cM+h fouezrk l s fy[ k fn; k & ¶vHkh eSa bl  i n
dk Hkkj ugha mBk i kÅaxkA̧ ; g ckr  xka/ h t h rd
i gqaphA xka/ h t h us jkt sUnz ckcw t h dk cqyk; k vkSj
i wNk & ¶r qeus ; g i zLr ko D; ksa Bqdjk fn; k\ ¸
jkt sUnz ckcw us dgk & ¶vki  dh dksbZ Hkh vkKk
f' kjks/ k; Z gS] fdUr q esjs l keus ,d uSfr dr k dk
i z' u mB [ kM+k gqvk gS ft l dh ot g l s vè; {k
i n Lohdkj djuk eq>s Bhd ugha yx jgkA̧

xka/ h t h us fQj i wNk & ¶D; k ckr  gS\
i wjh ckr  r ks cr kvksA̧  jkt sUnz ckcw FkksM+h nsj pqi
jgsA fQj #d&#d dj cksys &¶dkaxzsl  dk vè; {k
, sl s O; fDr  dks ugha cukuk pkfg,  t ks dt +Znkj
gksA̧

dt Z+nkj! xka/ h t h vokd~ jg x,A jkt sUnz
ckcw us vkxs cr k; k fd vHkh FkksM+s fnu i gys gh esjs
cM+s HkkbZ dh èR; q gqbZ gSA eq>s r ks ?kj dk vkenuh
vkSj [ kpZ dk dqN i r k gh ugha FkkA l c dqN HkkbZ
gh ns[ kr s FksA vHkh dqN fnu i gys i r k pyk gS
fd muds Åi j nks yk[ k #i ; s dk dt +kZ pqdkuk
gSA

xka/ h t h us l sB t euk yky ct kt  dks

cqyk; kA mUgksaus dt +Z ds ckjs esa cr k; k vkSj
i wNk&D; k jkt sUnz i zl kn dks bl  Hkkj l s eqDr
djk; k t k l dr k gS\  xka/ h t h dk vkns' k i kdj
l sB t h us v i us eSust j dks t hjknsbZ Hkst kA i wjh
t kudkjh i zkIr  dhA i r k pyk fd ft +ehankjh r Fkk
i wjh t k; nkn jgu dj nh t k,  vkSj dqN l eku Hkh
csp fn; k t k, ] r Hkh og dt +Z vkl kuh l s pqdk; k
t k l dr k gSA fdl h r jg dt +Z pqdkus dk i zcU/
fd; k x; k] r c t kdj jkt sUnz ckcw us dkaxzsl  dk
vè; {k i n Lohdkj fd; kA

r̂ qy l h* r qe eq>s ekQ+ d j ks
jkt sUnz ckcw dk , d i qjkuk ukSdj Fkk] r qyl hA
r qyl h jkt sUnz ckcw dh l sok l EHkky cM+s i zse l s
djr k Fkk] fdUr q dHkh dHkh dqN yki jokgh Hkh
dj cSBr k FkkA , d fnu og jk"Vªi fr  Hkou esa
jkt sUnz ckcw dh est + l kQ+ dj jgk FkkA ml  est + i j
gkFkh nkar  dk cuk , d Q+km.Vsu i Su j[ kk Fkk] t ks
jkt sUnz ckcw dks dgha l s mi gkj esa feyk FkkA mUgsa
og i Su cgqr  fi z;  FkkA ges' kk og ml h l s fy[ kus
dk dke djr s FksA r qyl h us est + dk di M+k
QVdkj dj l kQ+ djuk pkgk r ks i Su uhps fxj
dj VwV x; kA i Su VwVus l s ml dh L; kgh Hkh uhps
fxj dj fcNs dkyhu i j QSy xbZA

jkt sUnz ckcw vi us nÝ+r j esa vk, ] ; g
ǹ' ;  ns[ kk r ks r qyl h i j cgqr  ukjkt + gq,A og
dbZ ckj i gys Hkh bl  i zdkj dh v l ko/ kfu; ka dj
pqdk FkkA jkt sUnz ckcw us v i us l fpo dks cqyk; k
vkSj dgk & ¶r qyl h dks jk"Vªi fr  Hkou esa rqjUr
fdl h nwl jh t xg yxk nksA̧  l fpo us , sl k gh
fd; kA
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jkt sUnz ckcw l osjs nÝ+r j esa vkrs gh fons' kh
vfr fFk; ksa l s eqykdkr  djr s FksA ml  fnu Hkh os
l cl s eqykdkr  djr s jgsA ysfdu chp chp esa u
t kus D; ksa mudk ân;  mUgsa dpksVr k jgkA mUgsa
, sl k yxr k jgk fd r qyl h ds i zfr  mUgksaus mfpr
O; ogkj ugha fd; kA

T; ksa gh vfr fFk; ksa dh eqykdkr  [ kRe gqbZ]
jkt sUnz ckcw us r qjUr  v i us l fpo dks cqyk; k vkSj
dgk&¶r qyl h dks cqykvksA̧  r qyl h dks cqyk; k
x; kA og cspkjk ?kcjk; k l k jkt sUnz ckcw ds l keus
gkFk t ksM+ dj [ kM+k gks x; kA ckcw t h cM+s nhu Hkko
l s cksys & ¶r qyl h] r qe eq>s ekQ+ dj nksA̧

r qyl h dh r ks t Sl s f?kX?kh cU/  xbZA og
dqN cksy u l dkA jkt sUnz ckcw ckj ckj dgr s jgs
&¶r qyl h r qe eq>s ekQ+ dj nksA̧

vt hc ǹ' ;  FkkA , d vksj gkFk t ksM+s
jk"Vªi fr  Jh jkt sUnz ckcw] r ks nwl jh vksj ml h r jg
gkFk t ksM+s [ kM+k mudk l sod r qyl hA jkt sUnz ckcw
fQj Hkh ; gh dgr s jgs&¶r qyl h] r qe eq>s ekQ+
dj nksA̧

r qyl h dgs r ks D; k dgsA og l ksp jgk
Fkk] ckcw t h dks D; k gks x; k\  og gr i zHk FkkA
vkf[ kj t c r qyl h us l kgl  cVksj dj dqN l kURouk
ds ' kCn dgs r ks jkt sUnz ckcw dks ' kkfUr  feyhA
mUgksaus r qjUr  ml s fQj ml h t xg cqyk fy; k vkSj
t c og i gys dh r jg dke djus yxk] r c
jkt sUnz ckcw dks l Ur ks"k gqvkA

, sl s Fks j kt sUnz ckcw
l jnkj oYyHk HkkbZ i Vsy dk er  Fkk fd

jkt sUnz ckcw vt kr  ' k=kq gSa] ft udk dksbZ ' k=kq gh
i Snk ugha gqvkA ckr  Hkh Bhd gSA jkt sUnz ckcw esa

Øks/  ugha Fkk] vfHkeku ugha FkkA i j ; g dSl k
vuks[ kk l a; ksx gS fd jkt sUnz ckcw dks Øks/  vk; k
vkSj og Hkh r c vk; k] t c og l jnkj i Vsy ds
l kFk ckjMksyh esa FksA

ogka , d ckj fdl h R; kSgkj esa [ khj i wM+h
dk Hkkst u cukA jkt sUnz ckcw Hkkst u dj ds ckgj
cjkens esa Vgy jgs Fks] l gl k mudh fuxkg cr Zu
ekat us okys dgkj i j i M+hA og i Ùky esa i gys fnu
ds cps ckl h pkoy [ kk jgk FkkA jkt sUnz ckcw i gys
FkksM+h nsj r ks , d Vd ns[ kr s jgs] fQj xjt  dj
Åaph vkokt + l s v i uh l sok ' kqJw"kk djus okys HkkbZ
' kadj i k.Ms;  dks cqyk; kA ' kadj jkt sUnz ckcw dk ; g
: i  ns[ k dj ?kcjk x; kA mUgksaus i gys jkt sUnz ckcw
dks bl  i zdkj Øks/  esa ugha ns[ kk FkkA jkt sUnz ckcw
us ' kadj l s xqLl s esa i wNk&¶fdl us i jksl s bl s jkr
ds ckl h pkoy\  t kvks] [ khj i wM+h dh i Ùky
ykvksA̧  jkt sUnz ckcw us dgkj ds l keus l s Lo; a
i Ùky mBkbZA ckl h pkoy dqÙkksa ds vkxs Q+Sad
fn,A t c r d [ khj i wM+h dh i Ùky ugha vk xbZ]
jkt sUnz ckcw dh R; kSjh p<+h jghA jkt sUnz ckcw esa
t ud] cq¼ vkSj xka/ h dh Nki  FkhA

i afMr  t okgj yky dgk djr s Fks fd
jkt sUnz ckcw dk v i uh t +cku] fny vkSj d+ye
r huksa i j dkcw gS] t cfd esjk bu r huksa esa l s fdl h
i j Hkh dkcw ughaA

jkt sUnz ckcw ges' kk uhe dk nkr qu djr s
FksA vUr  r d muds l Hkh nkar  l qjf{kr  vkSj
et +cwr  jgsA , d ckj fdl h us muds l Q+sn nkar ksa
dks ns[ k dj i wNk &¶Jheku~! D; k ; g udyh
nkar  gS\ ¸  jkt sUnz ckcw us eqLdjkr s gq,  mÙkj
fn; k&¶esjh dksbZ Hkh pht + udyh ugha gSA̧
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l aLd f̀r  d k l p vkSj  v ' yhyr k i j  gYyk
vf/ dr j Hkkjrh;  t kurs gh ugha fd l aLdf̀r

gS D; kA ft l s os vi uh l aLdf̀r  cr k jgs gS] D; k og
mu dh gS\  i f' pe dh uXurk D; k mu dh l aLdf̀r
Fkh\  vkt  dk l e;  ; gh n' kkZrk gS fd mUgksaus vi uh
t urk dks dwi eaMwdrk l s ckgj fudkyk gS] t ks
Hkkjrh; ksa dks vkt  Hkh ul hc ugha gqvk] rHkh r ks
i f' pe dh l aLdf̀r  dks vi l aLdf̀r  uke nsrs gSa]

l aLdf̀r  ,d O; ki d ' kCn gS ft l l s vkneh
ds jgul gu] cksyus] ckr  djus dk r jhdk] ; kuh
gekjh i wjh fnup; kZ i zHkkfor  jgrh gS] t ks yksx Vhoh
l hfj; yksa dh gekjh l aLdf̀r  ds foi jhr  crkr s gSa] D; k
mUgsa vi uh l aLdf̀r  dk i r k gS\  ' kk; n ughaA D; ksafd
gekjh vi uh dksbZ l aLdf̀r  gS gh ughaA

ge ft l s vi uh l aLdf̀r  ekurs gS] og ckgj
l s vkbZ gS] cksyus] ckr  djus] i <+usvks<+us] [ kkusi hus]
; gka rd dh Hkh l̂ kSjh*] F̂kSaD;w* t Sl s ' kCnksa dk i z; ksx
djus rd dh Hkh gesa reht  ugha FkhA vkt  Hkh l M+dksa
i j xkM+h l s cjl krh i kuh ds NhaVs ekjus esa gesa l adksp
ugha gksrk] ykbu rksM+ dj fVdV [ kjhnus esa ge
vi uh ' kku l e>rs gSa] Vªsuksa esa ewaxQyh ds fNyds
Qsad dj xank djuk gekjh l aLdf̀r  dk fgLl k gSA
nwl js ' kCnksa esa dgk t k,  r ks ge HksM+ gSA HksM+ dh dksbZ
l aLdf̀r  ugha gksrhA xM+fj; k ft / j / dsyrk gS] ge
m/ j gh Hkkxrs gSaA

i <+kfy[ kk rcdk] t ks vi us dks vaxjst  dh
vkSykn l e>rk gS] og Hkh fl QZ fn[ kkos ds fy,
F̂kSaD;w* ; k ̂ l kSjh* cksyrk gS] t jk l ksfp, ] vaxjst ksa ds

vkus l s i gys] D; k ge fdl h dks FkSaD; w cksyrs Fks\
D; k l kSjh dguk ; k vi uh xyrh ekuuk ge vi uh

' kku ds f[ kykQ ugha l e>rs Fks\  vkt  Hkh l kSjh egt
vkSi pkfjdrk gS ojuk vi VwMsV gksus ds ckn Hkh vanj
l s ge vHknz gh gSaA

r kt egy] Qr sgi qj l hdjh] ykyfdyk]
pkjehukj] t hVh jksM] Hkkjrh; ksa dh nsu ugha gSa] ft Ugsa
ge vki uh l aLdf̀r  l s t ksM+ dj l huk pkSM+k djr s gSaA
vk' p; Z gksrk gS r c] t c ge vi uh xqykeh dks
X̂yksjhQkbZ* djr s gSa] ot g l kQ gS] gekjs i kl  vi uk

,sl k dqN ugha gS ft l s nqfu; k ds l keus j[ kk t k l dsA
; gh ot g gS t ks ge xqykeh dh fojkl r  dks vi uh
l è¼ l aLdf̀r  dh fojkl r  l s t ksM+rs gSaA

gekj s i kl  Fkk D; k\  i aMsi qt kfj ; ksa d s
cuk,  t kr i kr ] xks=k] csfl j i Sj  d k okLr q' kkL=k]
; ksx] ft l  d k d ksbZ oSKkfud  vk/ kj  ugha]
egt  xks=k d s uke i j  gR; k d j uh gks r ks j Dr
d h vyx i fj Hkk"kk x<+r s gSaA

l p r ks ; g gS fd ge ft l  i Rry esa [ kkrs
gSa] ml h esa Nsn djrs gSa] u fd; k gksrk] r ks xqykeh dk
na'k u >syrsA foHkh"k.k gks ; k d"̀.k] vi uh ekr H̀kwfe
o i zfr c¼rk ds f[ kykQ dke fd; k] t ks gekjs
i zsj.kkÏ ksr  o l Eekfur  foHkwfr ; ka gSa] ; gh gekjh l aLdf̀r
gS] Hkz"Vkpkj t ks gekjh l aLdf̀r  dk fgLl k gS] vkn' kZ
gkmfl ax l ksl kbVh ds t fj,  dkjfxy ds l Sfudksa dh
fo/ okvksa dk gd ekjus esa Hkh gekjh vkRek ugha
f/ DdkjrhA t cfd pkSchl  ?kaVs vkRekjekRek esa t hr s
gSaA yksx Hkz"Vkpkj l s fyIr  gSaA t ks t gka gS ogha
ywV[ kl ksV esa yxk gqvk gSA bl  esa l c yxs gq,  gSaA
usrk] vf/ dkjh ; gka rd fd vke vkneh Hkh bl  esa
fyIr  gSA bu esa dqN bZekunkj gks l dr s gSa i j ml l s
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dqN ugha gksus okykA
ekuoh;  det ksjh ds bl  ewy l s gekjs os

/ kfeZd i zl ax gSa t ks dFkkvksa ds t fj,  ge cpi u l s
l qurs vk,  gSa] jk{kl ksa dks vèr  u feys] bl  ds fy,
fo".kqt h us L=kh dk : i  / jk] t ks u dsoy i {ki kr i w.kZ
Fkk cfYd Hkz"V vkpj.k dk uewuk FkkA ; g ,d i zdkj
dk / ks[ kk FkkA pk.kD;  ds l e;  esa Hkh vi jk/  FkkA
,d gh Hkz"V vkpj.k ds fy,  czkã.kksa dks de î .k*
( fl Ddk) rFkk ' kwnzksa dks T; knk î .k* nsus dk i zko/
ku Fkk t ks i {ki kr  dk Toyar  mnkgj.k gSA ; g vkt
Hkh cnLrwj dk;e gSA vkt  ,d vjci fr  Hkh VSDl ksa
dh pksjh djr k gSA xjhcksa dk ge ekjr s gSA

ft l  v' yhyrk dks ge vi l aLdf̀r  ekurs
gSa ogh gekjh l kaLdf̀r d fojkl r  gSA [ kt qjkgks gks ; k
dks.kkdZ D; k l kfcr  djrk gS\  euqLèfr  esa oa'k pykus
ds fy,  fu; ksx fof/  l s nsoj ds l kFk l ar kuksRi fr
djus dk i zko/ ku gSA Hkh"e vi us dkeka/  fi rk ' kkaruq
ds fy,  vkt hou vfookfgr  jgus dk QSl yk ysrs gSaA
d"̀.k dh 16 gt kj jkfu; ksa i j dksbZ vki fÙk ugha
djrkA
, sl h gS gekj h l aLd f̀r

nsonkl h i zFkk [ kqysvke os' ; kòfÙk dh fel ky
gS] erL;  i qjk.k esa dgk x; k gS fd xSjczkã.k L=kh dks
pkfg,  fd czkã.k vkSj l arq"V gksus rd Hkkst u djk,
vkSj gj jfookj dks ml  czkãk.k dks l aHkksx gsrq vi uk
' kjhj vfi Zr  djsA d"̀.k vt qZu dks vi uh cgu l qHknzk
dks Hkxk ys t kus ds fy,  i zsfjr  djr s gSaA uxjo/ w i zFkk
gekjs jkt kvksa dh nsu Fkh ft l  dk edl n Fkk
euksjat u o l gokl A fu' p;  gh bl  dh i zsj.kk banz
nsork l s feyh gksxhA vkSjrksa (vIl jk) dks upkuk o
Hkksxuk bUgha dh nsu gSA f' kofyax i wt k dks fdl  Js.kh
esa j[ kk t k, \

l a{ksi  esa ge dg l drs gSa fd O; FkZ gh ge
vi us dks i f' pe l s Js"B l e>rs gSaA dHkh t knwVksuk]
enkjhl ai sjk] >kM+Qwad ds : i  esa gh gesa t kuk t krk FkkA
Mk; u i zFkk vkt  Hkh ekSt wn gSA T; ksfr ' ; ' kkL=k] ft l  us
bl  ns' k dh yqfV; k MqcksbZ] vkt  Hkh Mqcks jgh gSA
t knwVksuk] >kMQwad] ' kfDr  ds fy,  csdql wj t kuojksa
dh cfy nsus dh dqi zFkk] l r h i zFkk] ckyfookg] fo/
ok i zFkk ft l  esa os' ; k cuuk r ks eat wj Fkk i j i qufoZokg
ughaA

,d r jQ t houej.k Åi j okys ds gkFk esa
ekurs gSa] nwl jh r jQ fo/ ok dks vi us i fr  dh ekSr
dk ft Eesnkj ekurs gSaA [ kkusi hus ds fy,  NIi u Hkksx
egt  dkxt ksa i j] ojuk u eqxy vkrs u fgUnqLrkuh
t kurs fd ranwjh jksVh gksrh D; k gS] LFkki R;  dyk dh
ckjhdh eqxyksa dh nsu gSA l axhr  ds vusd ok| ; a=k
i f' pe , f' k; k l s vk, ] fpdu dyk i f' pe , f' k; k
l s vkbZA

vaxj st  vk,  r ks mUgksaus nkM+h o cky
d kVuk fl [ kk; kA i r ywud ksV i guuk fl [ kk; kA
d kaVkpEep mUgha d h nsu gSA gk; gSyks mUgksaus
gh fl [ kk; kA gkFk feykuk mUgha l s l h[ kkA

ft l  xkyhxykSt  dks ge vi uh l aLdf̀r  ds
f[ kykQ l e>rs gSaA njvl y] ogh gekjh l aLdf̀r  dk
' kq¼ i =k gSA can nhokjksa ds chp ' kkSp djuk vaxjst ksa
us gh fl [ kk; kA ge rks [ ksrksa esa t kuojksa dh r jg cSBrs
FksA vkt  Hkh ns' k dks dkQh vkcknh [ ksrksa ; k jsyos dh
i Vjh ds fdukjs bRehuku l s gekjh l è¼ l aLdf̀r  dh
fojkl r  dks n' kkZrh gSA rFkkdfFkr  l H;  l e>us okys
Hkkjrh;  t c Vªsuksa ds , l h MCcs esa l Qj djr s gSa] r ks
xjhcksa dks ns[ k dj ukdHkkSa fl dksM+rs gSa] t cfd dHkh
bl  t xg i j mu dk vrhr  FkkA

xksi k"Veh dks xk;  i wt rs gSa] jkst kuk l wbZ
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eq> i j  egk gkfud kj d  vga d k v f/ d kj
(1)

esjs usrk vkSj fgrdrkZ l r xq#!
Hkxou! vki ds l kFk ; ksx ds ; r fdafpr

l k/ u l s ok ,sl s l k/ u ds fy,  l axzke djus l s eq>s
i r k yxrk gS fd
(1) t Sl s xnks± xqckj vkSj / q,a ds Hkhr j pht +sa
l kQ r kSj l s fn[ kkbZ ugha ns l drha vkSj ugha nsrha]
oSl s gh t c rd esjs Hkhr j l s vga dk / qvka fcydqy
nwj u gks] r c rd eSa D; k vi us vkSj D; k vki ds
fo"k;  esa vl y gd+hd+r  dks ugha ns[ k l dr kA vkSj
D; k esjh vi uh vl y rLohj vkSj D; k vki  dk
vl y : i  esjh fuxkg l s fNi k jgr k gSA
(2) esjs Hkhr j ; g vga dk / qvka ft u ft u
voLFkkvksa esa i Snk gksrk gS ok QSyrk gS ok eq>s vkòr
djr k gS] og ; g gS %&
(d) eSa t c vi uh ,d ok nwl jh l q[ k okl uk ok

#fp dh r f̀Ir  ds fy,  O; kdqy gksrk gwa]
vFkok ml dk eq> i j vkf/ i R;  gksrk gS_

([ k) t c eSa [ kqn fny esa vi uh i z' kal k d: a]
vFkok dskbZ vkSj esjh i z' kal k djr k gks_

(x) t c dksbZ esjh fuank djr k gks] vFkok esjh
fuLcr  dksbZ ,sl h ckr  dgrk gks] ft l dks
eSa l p u l e>rk gwa_

(?k) t c dksbZ esjk l peqp dk nks"k Hkh fd ft l s

eSa ns[ k ok i fjR; kx dj pqdk gwa] eq> i j ckj
ckj t +kfgj djr k gS_

(M+) t c fdl h dh ,sl h Lrqfr  gksrh gks] fd ft l s
eSa Bhd ugha l e>rk bR; kfn_

eSa bu l c dkj.kksa dks l Eeq[ k j[ kdj ekywe
djr k gwa fd bu l c esa esjk vi uk vga gh esjs ân;
i j vkf/ i R;  djr k gS] vkSj bl fy,  eSa
(1) vi us l q[ k dks eq[ ;  vkSj l R;   vkSj fgr

dks xkS.k j[ kr k gwa_
(2) vi uh l e> dks gh eq[ ;  j[ kr k gwa vkSj

fdl h vkSj dh l e> dks mfpr  ot +u ugha
nsr k_

(3) vi uh uhprk vkSj ghurk ds ckj ckj l Eeq[ k
vkus vkSj ml l s ?k̀.kk c<+kus esa fdl h vkSj l s
enn gkfl y djuk ugha pkgrk_

(4) vi uh fdl h vnuk [ kwch dh fpark ok
ml dk Jo.k Hkh eq>s vkd"̀V djr k gSA
bR; kfn_
Hkxou! eSa vi us Hkhr j ds bu l c

va/ dkj&mRi knd dk; ks± dks ckj ckj l Eeq[ k ykdj
mul s m¼kj ykHk djuk pkgrk gwaA eSa mUgsa ckj ckj
l Eeq[ k ykdj muds fo"k;  esa vi us Kku dks c<+kuk
vkSj mudh rLohj dks T+; knk l s T+; knk l kQ r kSj l s
ns[ kuk vkSj mUgsa nwj djds vi us ân;  dks muds

dksap dj nw/  nqgrs u Xokys dks [ k; ky vkrk gS] u
[ kjhn dj i hus okyksa dks fd xk;  gekjh ekrk gSA
t kuoj gh ekusa i j i wt us dk i k[ kaM rks u djsa] t ku
cpkuh gks rks [ kwu dk ,&ch ns[ kr s gSa] i j t c
efgyk,a i q=k ds nh?kkZ;q ds fy,  l w; Z nsork dks v?; Z
nsrh gSa] D; k bl  l s f' k' kq èR; qnj esa deh vkbZ\  vkt

Hkh og nwl js ns' kksa dh rqyuk esa Hkkjr  esa l c l s T; knk
gSA D; k vc Hkh gesa vi uh Js"B l aLdf̀r  i j xoZ
djus ds fy,  dqN cpk gS\  >wB csbZekuh] Hkz"Vkpkj]
di V] bZ"; kZ] HkkbZHkrht kokn gh gekjh i gpku gSA
csgr j gksxk bu l s fucVsaA

(l fjr k l s l aHkkj)
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fodkj l s ' kq¼ djuk pkgrk gwaA eq>s ,sl s l k/ uksa esa
dr̀dk; Zrk ykHk gks D; ksafd rHkh eq>s vki dk i zdr̀
nso: i  ut +j vk l dr k gS vkSj ml ds fy,  dksbZ
vuqjkx esjs Hkhr j i Snk gks l dr k gSA ,sl k gks] fd eSa
vi us bu l k/ uksa dks HkyhHkkar  i wjk dj l dwaA

& vki dk nhu ghu ,d l sod
(2)

esjs i je fgrdrkZ Hkxou!
,d vksj vki ds egknkuh : i  dks l Eeq[ k

ykdj vkSj nwl jh vksj vki ds nj ds VqdM+s [ kkdj
nhu cuus ds LFkku esa vfHkekuh : i  dks l Eeq[ k
ykdj ân;  O; kdqy vkSj nq[ kh gks jgk gSA ,d vksj
eSa ns[ kr k gwa fd eq> gj r jg l s daxky dh i kyuk
vki ds nj l s gksrh gS&vki ds }kj l s ; fn dksbZ
T; ksfr  dh fdj.k feyrh gS] r ks esjs va/ dkjxzLr
vkRek esa dqN mt kyk gksrk gS] ; fn vki dh T; ksfr
i zkIr  gksrh gS] r ks eq>s vi uk vki  fdl h va' k esa
fn[ kkbZ nsrk gS] ; fn vki dh T; ksfr  i zkIr  gksrh gS] r ks
vi uk fofo/  xfr ; ksa dh vkSj fofo/  vfLrRoksa ds
l kFk vi us l aca/  dh gkyr  eq>s ut +j vkrh gS] ; fn
vki ds mPp i zHkko esjs ân;  r d i gqaprs gSa r ks esjs
ân;  esa ,d ok nwl jk mPp Hkko mn~nhfi r  gksrk gS]
; fn vki dh ' kfDr  eq>s fgykrh gS] r ks ,d ok nwl jk
mPp dk; Z djus vkSj ml ds fy,  gjdr  esa vkus dk
Hkko i Snk gksrk gSa] bR; kfn & vkSj bl  i zdkj eSa
vuqHko djr k gwa fd vki  eq> egk daxky ds fdrus
cM+s nkuh i zHkq vkSj mi dkjh xq# gSaA nwl jh vksj eSa vi us
uhp : i  dks l Eeq[ k ykrk gwa] fd eSa dne dne i j
vki dh l gk; r k dk eksgrkt  vkSj vi ds nj l s feys
gq,  t hou ds VqdM+ksa dks [ kkdj t hus okyk vusd
ckj vdM+rk gwa] vusd ckj okLro esa (Practically)
vi us vki dks cM+k vkSj vki dks NksVk] vi us vki dks

l ; kuk] vki dks vut ku vkfn l e>rk gwa] vkSj fny
fny esa bl  i zdkj dh fpark dh xfr  j[ kdj vi us
vki dks dkyk cukrk jgk gwaA Hkxou! vi uh ,sl h
rLohj eq>s dy fnu esa vkSj vkt  i zkr% dky ds
l k/ u esa cgqr  nq[ kh djrh jgh gSA vkt  vki dh Nfo
dks l Eeq[ k j[ kdj vkSj vki ds l kFk ; ksx dk l k/ u
djr s l e;  vi us bl  uhp : i  dks l Eeq[ k ykdj esjs
Hkhr j cgqr  gh ' kfe±nxh dk Hkko i Snk gksrk jgkA dy
jkLrs esa pyrs l e;  vki dk t i  djr s djr s t c
vi uh ,sl h voLFkk dk ǹ' ;  l Eeq[ k vk; k] r c cgqr
nq[ k gksus yxk] vkSj , sl k i zrhr  gksus yxk fd t Sl s
dksbZ vfr  daxky i jarq cgqr  dehuk vkneh t gka l s
Hkh[ k ekaxdj VqdM+s [ kkrk gks] ogha i j vi uh vdM+
fn[ kkrk gks] oSl k gh Bhd esjk gky gSA t gka l s esjk
Kku] t gka l s esjh cqf¼ dk fodkl ] t gka l s esjs ,d
,d mPp Hkko dh mRi fÙk vkSj j{kk vkSj mUufr ]
gk;  eSa egk dehuk vkSj daxky vkSj nq"V t ho ogka
gh vi uh vdM+ vkSj vi us uhp vga dk i zdk' k
djr k jgk gwa vkSj vi uh fdruh fparkvksa vkSj ckrksa
vkSj fØ; kvksa esa vi us bl  dehuki u dk vkSj gkfudkjd
pky dk l cwr  nsrk jgk gwaA Hkxou! , sl h uhp Nfo
l Eeq[ k vkdj eq>s bl  l e;  cgqr  nq[ kh dj jgh gS]
vkSj ckj ckj , sl h dkeuk i Snk gksrh gS fd ,d vksj
ft u gkykr  ds i Snk gksus i j esjh bl  egk dehuk
vkSj jn~nh i zdf̀r  dks HkM+dus dk vol j feyrk jgk
gS] og gkykr  i Snk u gksa] vkSj eSa mul s cpk jg l dwa]
vkSj nwl jh vksj eSa vi uh bl  uhp i zdf̀r  dks neu
djus vkSj vi uh vl y gSl h; r  dks HkyhHkkar  ns[ kus
vkSj mi yC/  djus ds l k/ u dj l dwa vkSj vki dh
vl y efgek vkSj vki ds l kFk vi us l aca/  dh vl y
gdhdr  dks T+; knk l s T+; knk ns[ k l dwaA

n-l -
egk daxky
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egk uhp vkSj  v / e vkRekvksa
d s gkFkksa esa mPp d k; Z ugha j [ kk t k l d r k

¶------------------- t +guh rkSj l s vxjps vc Hkh
euq";  ; gh l e>rk gS fd #gksa dks nso xq# ds l kFk
t ksM+ dj mudk m¼kj djus ds fy,  gh ml  dh
ft +Unxh vkSj ml  dh dqy rkdrsa gSa] ct +kgj bl
ed+l n dks i wjk Hkh djuk pkgrk gS vksj ml ds fy,
vi us bl  edl n dh vi hysa Hkh djr k gSa vksj bl
er yc ds Hkt u vkSj i kB Hkh djr k gS exj vUnj
oks Hkw[ k ekSt wn ugha gksrh] oks csd+jkjh ut +j ugha vkrh]
fd ft l  l s l p eqp #gksa dk m¼kj gks l ds vkSj oks
nso xq# ds l kFk t qM+ dj fi ' kkpr  l s fut kr  i k l dsaA
urht k D; k gksrk gSa\  fnu i j fnu] gÝrs i j gQ+rs]
vkSj eghuksa i j eghus ( l kyksa i j l ky) xqt +j t kr s gSa]
vkSj dksbZ #g l peqp nso xq:  ds l kFk t qM+ dj
fi ' kkpr  l s fut kr  ugha i krh] vkSj ml  dh ft +Unxh
l Pps ekuksa esa dqN ur ht k [ k+st + l kfcr  ugha
gksrh------------------------A

¶------------- ,sl s 'kDl  t ks fdl h Hkyh bULVhV;w'ku
; k Hkys dke dk pkt Z ys dj vi us ,d ; k fdl h

nwl js l q[ k vuqjkx ds nkl  gks dj ml s i ru ; k cckZnh
; k r ckgh ds jkLrs i j ys t kr ss gS ok egk uhp vkSj
v/ e gksrs gSaa] oks vi us ,sl s i ki  deksZ l s i fr r
gksrs&2 vi us vkfRed t hou cy dks bl  dnj
u"V dj ysrs gS fd mu ds ; g egk i ki   [ kqn i qdkj
i qdkj dj jkr  fnu ' kgknr  nsrs gSaA ,sl s djr c vkSj
i jksi dkj Hkkoksa ds dkQ+h i zse l s oafpr  vkRekvksa ds
gkFkksa esa fdl h Hkh i jksi dkj fo"k; d dke ;k bULVhV;w'ku
dk jguk ; k j[ kuk dHkh Hkh t k; t + ugha gks l drk--
---------- fd t ks vi us uhp l q[ kksa dh xqykeh ds cS; l
fdl h i jksi dkj fo"k; d dke ; k bUl VhV;w' ku dk
pkt Z ys dj ,d r jQ+ ml  esa dksbZ l Pph dke; kch
ugha fn[ kk l dr s vkSj nwl jh r jQ+ ,d ; k nwl jh fdLe
ds vksgnsnkj cu t kus vkSj dgykus ds ykyp l s
fdl h ,sl s pkt Z ds ysus l s bUdkjh Hkh ugha curs gSaA
dk'k! fd nso l ekt  dh ,sl s t uksa l s l qj{kk gks l dsA

t ks ' k[ l  ,d foHkkx dk pkt Z ysus ds
yk;d ugha oks l kjh l ekt  dks D; k pyk; sxk\


